
  　　 １．9月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告   　　 １．9月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告   　　 １．9月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告   　　 １．9月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告 

　　　9月のすこやか倶楽部はバス外出　　　9月のすこやか倶楽部はバス外出　　　9月のすこやか倶楽部はバス外出　　　9月のすこやか倶楽部はバス外出
（道の駅・マオイの丘 ）に行ってきました。

        日/場所 ９月６日（火）元町中央会館　台風の影響のため中止
９月７日（水）元町北東会館　台風の影響のため中止
９月８日（木）元町中央会館　11名参加　民生委員2名協力

  　　9月の転倒予防教室は、体操・筋力トレーニングを行いました。
         　　　　９月　３日（土） 慈徳ハイツ1階ﾃﾞｲﾙｰﾑ 

 １５名参加　民生委員１名協力

        2.    10月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ        2.    10月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ        2.    10月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ        2.    10月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ

　　           10月のすこやか倶楽部は　バス外出（工場見学）を行います。

 　　         10月の転倒予防教室は　　体操・運動トレーニングです。

  　　 3．報　　告  　　 3．報　　告  　　 3．報　　告  　　 3．報　　告

  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121
　

　　「体に良い」と勧められて、健康食品健康食品健康食品健康食品をたくさん購入したが「こんなに飲み
　　きれない、どうしよう」という相談が入りました。
　　　健康食品が新たな契約新たな契約新たな契約新たな契約であれば、訪問販売訪問販売訪問販売訪問販売となります。この場合はクーリクーリクーリクーリ
　　ングオフングオフングオフングオフが適応になります。「効果がある」と勧めるのは「薬事法」に触れ
　　る可能性があります。
　　トラブルの相談は早めに

札幌市消費者センター（７２８－２１２１)にご相談ください札幌市消費者センター（７２８－２１２１)にご相談ください札幌市消費者センター（７２８－２１２１)にご相談ください札幌市消費者センター（７２８－２１２１)にご相談ください
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配置薬の定期訪問で健康食品を勧められたけど…

薬ではなかったのね！！

薬の補充に来ました。
体にいい健康食品も置いて
いきますネ！

高血圧に
効くかしら？


