
  　　 １．1月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告 

【すこやか倶楽部】　軽体操【すこやか倶楽部】　軽体操【すこやか倶楽部】　軽体操【すこやか倶楽部】　軽体操

       日/場所 1月24日（火）元町北27条会館  7名参加　民生委員1名協力

1月25日（水）元町北東会館　　5名参加　民生委員1名協力

1月26日（木）元町中央会館　   4名参加　民生委員2名協力

  　　　　　　1月の転倒予防教室は　お休み。  　　　　　　1月の転倒予防教室は　お休み。  　　　　　　1月の転倒予防教室は　お休み。  　　　　　　1月の転倒予防教室は　お休み。

【転倒予防教室】

       日/場所

　　　２．2月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ

　　　2月のすこやか倶楽部は ﾍﾟｰﾊﾟｰｸﾗﾌﾄ（紙工作）  を行います。　　　2月のすこやか倶楽部は ﾍﾟｰﾊﾟｰｸﾗﾌﾄ（紙工作）  を行います。　　　2月のすこやか倶楽部は ﾍﾟｰﾊﾟｰｸﾗﾌﾄ（紙工作）  を行います。　　　2月のすこやか倶楽部は ﾍﾟｰﾊﾟｰｸﾗﾌﾄ（紙工作）  を行います。

       日/場所 ２月14日（火）元町北27条会館　 10時～

２月15日（水）元町北東会館　　　10時～

２月16日（木）元町中央会館　　　10時～

 　　　　　　２月の転倒予防教室は　　体力測定・運動です。 　　　　　　２月の転倒予防教室は　　体力測定・運動です。 　　　　　　２月の転倒予防教室は　　体力測定・運動です。 　　　　　　２月の転倒予防教室は　　体力測定・運動です。

　　　３．消費者被害相談情報

  　　 　　　　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 　　　　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 　　　　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 　　　　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121

　

　　「近所の家で電気工事作業中に操作トラブルが起きたので、皆様のお宅に

　　トラブルが起きたので、皆様のお宅にトラブルが発生していないか確認

　　作業中です」と作業服の男性が訪ねてきた。家に入れたところ、部屋に

　　あった現金がなくなったという事例が複数発生しています。

　　見知らぬ人を家に上げる時はお気をつけください。

　　札幌市消費者センター（７２８－２１２１）
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ブレーカーを点検させてください。

ブレーカーに

異常がないか

点検します。

フッフッ！

何ともないけど…

点検してください。


