
２０１２．10．15２０１２．10．15２０１２．10．15２０１２．10．15

  　　 １．１０月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告   　　 １．１０月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告   　　 １．１０月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告   　　 １．１０月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告 

１１月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ１１月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ１１月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ１１月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ

        日/場所 10月9日（火）元町北27条会館20名参加民生委員１名協力

10月10日（水）元町北東会館16名参加　民生委員１名協力

10月11日（木）元町中央会館17名参加　民生委員2名協力

  　　10月の転倒予防教室は、体操・筋力トレーニングを行いました。

         　　　　10月　6日（土） 慈徳ハイツ1階ﾃﾞｲﾙｰﾑ 

 14名参加　民生委員１名協力

　　　　　１１月のすこやか倶楽部は　頭の体操　を行います。　　　　　１１月のすこやか倶楽部は　頭の体操　を行います。　　　　　１１月のすこやか倶楽部は　頭の体操　を行います。　　　　　１１月のすこやか倶楽部は　頭の体操　を行います。

        日/場所 11月6日（火）元町北27条会館 10時～

11月7日（水）元町北東会館　　10時～

11月8日（木）元町中央会館　 10時～

 　　　　 １１月の転倒予防教室は　体操・運動です。 　　　　 １１月の転倒予防教室は　体操・運動です。 　　　　 １１月の転倒予防教室は　体操・運動です。 　　　　 １１月の転倒予防教室は　体操・運動です。

 11月　3日（土） 慈徳ハイツ1階ﾃﾞｲﾙｰﾑ  10時～

  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121  　　 消費者被害相談情報　　札幌市消費者センター　相談専門電話728-2121

　

　心当たりはなかったが「支払わないと法的処置をとる」とあったので、クレジ

　ットで総額６０万円支払った。だまされたのでしょうか？と相談が入りました。

　　このような架空請求メールに対しては購入時の初期設定のアドレスを複雑な

　設定に変更したり、迷惑メールの受信拒否設定をすることをお勧めします。

　相談室ではクレジット会社と返金交渉することになりました。

　　困った時は札幌市消費者センター（７２８－２１２１）へ

  　　 2．報　　告  　　 2．報　　告  　　 2．報　　告  　　 2．報　　告

　　　　　　　　日糧製パン工場見学（月寒）

携帯電話を初めて購入！

次の日から大量の請求メールが来た

♪

♪p

請求どおり支払ってしまった。

なんでこんなに

メールが来るの～？

困った～！


