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７月すこやか倶楽部・転倒予防教室の報告 

８月すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせ 

 

７７７７月のすこやか倶楽部は「バス外出（月のすこやか倶楽部は「バス外出（月のすこやか倶楽部は「バス外出（月のすこやか倶楽部は「バス外出（三笠市道の駅三笠市道の駅三笠市道の駅三笠市道の駅））））」を行いました」を行いました」を行いました」を行いました    

          ９日元町北 27 条会館 ２１参加     （ボ）民生・児童委員 １名 

        １０日元町北東会館   １７参加     （ボ）民生・児童委員 ２名 

        １１日元町中央会館   １８参加     （ボ）民生・児童委員 ２名 

 

                ７７７７月の転倒予防教室は「転倒予防運動月の転倒予防教室は「転倒予防運動月の転倒予防教室は「転倒予防運動月の転倒予防教室は「転倒予防運動」を行いました」を行いました」を行いました」を行いました    

              ７月６日（土）慈徳ハイツ１階デイルーム 

                        １６名参加   （ボ）民生・児童委員 １名 

   ８月の転倒予防教室はお休みです 

     

８月のすこやか倶楽部はお休みです 

      

２・報告 

認知症気味の父親がいるという 

家族から、担当のヘルパーさん 

からの連絡で父が３日前、９千 

円の排水管洗浄の契約をしたこ 

とが分かった。父に確認したと 

ころ、全く覚えていなかったので 

解約したいと相談があった。 

  最近、業者から安価な排水管洗浄を勧められ、作業後さらに高額な工事を契約させら

れたという相談が増えています。訪問販売や電話勧誘であればクーリングオフが出来る 

可能性があります。 
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