
いよいよ平成いよいよ平成いよいよ平成いよいよ平成 27272727 年度が始まります年度が始まります年度が始まります年度が始まります     

    道端の雪もなくなり、肌に当たる風もいくぶん柔らかく道端の雪もなくなり、肌に当たる風もいくぶん柔らかく道端の雪もなくなり、肌に当たる風もいくぶん柔らかく道端の雪もなくなり、肌に当たる風もいくぶん柔らかく随分随分随分随分とととと春らしくなって春らしくなって春らしくなって春らしくなって    

きましたね。きましたね。きましたね。きましたね。介護予防センター介護予防センター介護予防センター介護予防センター元町元町元町元町も春を迎えも春を迎えも春を迎えも春を迎え、、、、心機一転心機一転心機一転心機一転、、、、新年度の新年度の新年度の新年度の催事催事催事催事予定表予定表予定表予定表のののの    

印刷印刷印刷印刷ををををいたしました。いたしました。いたしました。いたしました。    

ｈｈｈｈ26262626 年年年年度度度度からからからから始まった始まった始まった始まった「「「「すこやか倶楽部プレミアムすこやか倶楽部プレミアムすこやか倶楽部プレミアムすこやか倶楽部プレミアム」」」」やややや「「「「介護予防センター介護予防センター介護予防センター介護予防センターInInInIn    

まごころサロン」まごころサロン」まごころサロン」まごころサロン」そしてそしてそしてそして、、、、３会館３会館３会館３会館でのでのでのでのすこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部、、、、転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室などなどなどなどははははいかがいかがいかがいかが    

だったでしょうかだったでしょうかだったでしょうかだったでしょうか？？？？大評判を大評判を大評判を大評判を頂いたものから、頂いたものから、頂いたものから、頂いたものから、「「「「これはちょっとこれはちょっとこれはちょっとこれはちょっと」」」」というもというもというもというもののののまでまでまでまで    

様々様々様々様々な内容でな内容でな内容でな内容で開催することが開催することが開催することが開催することが出来ました。出来ました。出来ました。出来ました。本当に本当に本当に本当に皆さん皆さん皆さん皆さんののののおかげです。おかげです。おかげです。おかげです。    

ありがとうございありがとうございありがとうございありがとうございました。ました。ました。ました。    

さて、平成さて、平成さて、平成さて、平成２７年度２７年度２７年度２７年度ですが「ですが「ですが「ですが「予定表を御覧ください予定表を御覧ください予定表を御覧ください予定表を御覧ください」」」」とととと書いてしまうと書いてしまうと書いてしまうと書いてしまうとあまりにあまりにあまりにあまりにもももも    

味気味気味気味気ががががないのでないのでないのでないので新年度催事の新年度催事の新年度催事の新年度催事のオススメをオススメをオススメをオススメを少しご紹介少しご紹介少しご紹介少しご紹介させてさせてさせてさせて頂きま頂きま頂きま頂きます。す。す。す。    

その１その１その１その１、お土産付きの催事が増えました。、お土産付きの催事が増えました。、お土産付きの催事が増えました。、お土産付きの催事が増えました。    

（（（（５月５月５月５月のプレミアムと元気サロン）のプレミアムと元気サロン）のプレミアムと元気サロン）のプレミアムと元気サロン）    

その２その２その２その２、、、、バス外出のバス外出のバス外出のバス外出の目的地がリニューアル目的地がリニューアル目的地がリニューアル目的地がリニューアル    

（（（（動物園動物園動物園動物園、ビール工場、開拓の村、、ビール工場、開拓の村、、ビール工場、開拓の村、、ビール工場、開拓の村、青少年科学館青少年科学館青少年科学館青少年科学館！！）！！）！！）！！）    

その３、有料その３、有料その３、有料その３、有料の催事が増えの催事が増えの催事が増えの催事が増え、、、、楽しみ倍増。楽しみ倍増。楽しみ倍増。楽しみ倍増。    

（（（（９月９月９月９月のプレミアムではのプレミアムではのプレミアムではのプレミアムでは２千円２千円２千円２千円のののの参加費参加費参加費参加費を頂きを頂きを頂きを頂き、後世に、後世に、後世に、後世に残す残す残す残す????抹茶抹茶抹茶抹茶    

茶碗作り茶碗作り茶碗作り茶碗作り。新年会やピザ作り。新年会やピザ作り。新年会やピザ作り。新年会やピザ作りでもでもでもでも会費会費会費会費として１００円として１００円として１００円として１００円をををを頂きます。頂きます。頂きます。頂きます。））））    

その４その４その４その４、、、、元町元町元町元町元気サロン元気サロン元気サロン元気サロン（※（※（※（※1111））））でででで映画鑑賞の日が増映画鑑賞の日が増映画鑑賞の日が増映画鑑賞の日が増ええええました。ました。ました。ました。    

（（（（新旧作新旧作新旧作新旧作のアラカルト。のアラカルト。のアラカルト。のアラカルト。お友達をお友達をお友達をお友達を誘ってどうぞ）誘ってどうぞ）誘ってどうぞ）誘ってどうぞ）    

その５その５その５その５、楽しくて参加者が倍増、楽しくて参加者が倍増、楽しくて参加者が倍増、楽しくて参加者が倍増!!!!!!!!（（（（これは私のこれは私のこれは私のこれは私の願望願望願望願望です）です）です）です）    

    

色々色々色々色々工夫を工夫を工夫を工夫を凝らし凝らし凝らし凝らしててててみましたみましたみましたみました。。。。一人では一人では一人では一人ではちょっとちょっとちょっとちょっと・・・という・・・という・・・という・・・という    

方々も方々も方々も方々も友達友達友達友達をををを誘ってみてはいかがでしょうか。誘ってみてはいかがでしょうか。誘ってみてはいかがでしょうか。誘ってみてはいかがでしょうか。「向こう三軒両隣」「向こう三軒両隣」「向こう三軒両隣」「向こう三軒両隣」をををを    

元町地区元町地区元町地区元町地区の合言葉の合言葉の合言葉の合言葉ににににみんなでみんなでみんなでみんなで介護予防介護予防介護予防介護予防を心掛けてを心掛けてを心掛けてを心掛けて見ませんか見ませんか見ませんか見ませんか。。。。    

介護予防センター介護予防センター介護予防センター介護予防センター元町では催事に関わらず、皆さんが元町では催事に関わらず、皆さんが元町では催事に関わらず、皆さんが元町では催事に関わらず、皆さんが活き活き活き活き活き活き活き活きととととこのこのこのこの    

地区で地区で地区で地区で暮ら暮ら暮ら暮らしていけるしていけるしていけるしていけるお手伝いさせて頂きますお手伝いさせて頂きますお手伝いさせて頂きますお手伝いさせて頂きます    

    

    

    

    

（※（※（※（※1111））））「介護予防センター元町 In まごころサロン」は「元町・元気サロン」と 

名称を変更。曜日も木曜から火曜に変わりました。 

介護予防センター元町一口メモ



 

すこやか倶楽部、転倒予防教室の報告とお知らせすこやか倶楽部、転倒予防教室の報告とお知らせすこやか倶楽部、転倒予防教室の報告とお知らせすこやか倶楽部、転倒予防教室の報告とお知らせ    

お休みでした 

すこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らすこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らすこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らすこやか倶楽部・転倒予防教室のお知らせせせせ    

報告報告報告報告    

    

            

 

 

 

 

 

 

 

201５年（平成２７年）３月２４日発行 

＜すこやか倶楽部＞＜すこやか倶楽部＞＜すこやか倶楽部＞＜すこやか倶楽部＞    お休みでした    

【３月】 

＜転倒予防教室＞＜転倒予防教室＞＜転倒予防教室＞＜転倒予防教室＞    

すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部プレミアムプレミアムプレミアムプレミアム    

（元町会館（元町会館（元町会館（元町会館北 20 条東 20 丁目））））    

  

 

日時 5 月 19 日木曜日 13：30～ 

場所 まごころサロン 

（北 21 条東 18 丁目３－５日興美装事務所） 

内容 ちょっとちょっとちょっとちょっとおなかにイイ話（ヤクルト）おなかにイイ話（ヤクルト）おなかにイイ話（ヤクルト）おなかにイイ話（ヤクルト） 

転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室（慈徳（慈徳（慈徳（慈徳ハイツハイツハイツハイツ）））） 

５５５５月月月月９９９９日日日日（（（（土）１０土）１０土）１０土）１０::::００～００～００～００～    

カセット式ガスストーブを洗面所で 

使用中、破裂してボヤになったと 

相談が入りました。その後この商品の 

欠陥が判明し、事業者から自主回収が 

発表されました。 

 回収対象製品を使用し続けると、 

火災になる危険があります。自宅に 

リコールや自主回収対象製品がないか、 

消費者庁ホームページのリコール情報で 

もう一度確認して下さい。お問合せ

い

ず

れ

も

 

午

前

十

時

か

ら

 

次回は次回は次回は次回は 5555 月月月月 28282828 日日日日    

みんなのみんなのみんなのみんなの食育アカデミー食育アカデミー食育アカデミー食育アカデミー（（（（おおおお土土土土産付）産付）産付）産付）    元町・元気サロン（名称が変わりました） 

 

 

お休みでした 

〈すこやか倶楽部プレミアム〉 

介護予防センター元町 In まごころサロン 

３月１９日彩の会 

お琴コンサート 参加者１６名 

 

すこやか倶楽部次回は 5 月の開催です 

 ① 消費者被害について②生活機能チェック 

12 日 北 27 条会館 

13 日 北東会館 

14 日 中央会館 

5 月 

体力測定と楽しい運動 

トラブルは早めに札幌消費者センター（７２８－２１２１） 


