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こんな言葉での危険回避も有効かもしれませんので 

使ってみてください（笑） 

    

    

    

介護予防センター元町一口メモ

「私は大丈夫！」と思っていても、油断ならないのがオレオレ・特殊詐欺です。 

詐欺師相手にうかつにプライバシーを漏らしてしまえば大変。今回はオレオレ詐欺

の必勝法を紹介します。この一口メモを持ち帰り電話の近くに貼り、いざという時

にご活用下さい。 

→直樹かい？（架空の名前を言う） 

＝「オレオレ」からの電話＝ 

 「母さん、オレだよオレ！」 

※直樹で乗ってきたらそいつは悪いヤツ。もう電話を切って下さい。 

もし、〈違うよ〇〇だよ〉と本当の名前言ってきたら・・・ 

→この前はカニを送ってくれてありがとう。 

※架空の話をしてみてください下さい。 

ウソの話に乗って来る、そいつは本当に悪いヤツ！です 

ヤツらは言葉巧みです。長話は禁物。 

◎税務署です。還付金のことで電話しました。→電話で還付の案内はしません 

◎警察です。息子が痴漢で逮捕されました。→「お嫁さんに電話して！」 

その他にも特殊詐欺はこんな角度か

ら・・・ 

皆さんは詐欺等に巻き込まれぬよう、日頃から家族と連絡を取り合って 

こんな時のために作戦を練っておく作戦を練っておく作戦を練っておく作戦を練っておくここここととととをお勧めします。 

最後に「ちょっと、予防センター

に電話してみるわ。」 



 

すこやか倶楽部、転倒予防教室のお知らせすこやか倶楽部、転倒予防教室のお知らせすこやか倶楽部、転倒予防教室のお知らせすこやか倶楽部、転倒予防教室のお知らせ    

「いろいろな会社から「インターネット代が

安くなる」、「光回線を変更するとお得です」

と電話勧誘で説明されたが、よく理解できな

い」との相談が増えています。 

電気通信関連の契約は、電話勧誘であっても

クーリングオフ制度はなく、解約には解約料

がかかる場合があります。十分な説明を求

め、理解してから契約するようにしてくださ

い。 

報告報告報告報告    

５月の５月の５月の５月の報告報告報告報告    

転倒予防教室（体力測定） 

（慈徳ハイツ 参加者１３名 民生ボラ２人） 

 

すこやか倶楽部（消費者被害について） 

 北２７条会館 ８名 民生ボラ１名） 

 北東会館   ２名 民生ボラ１名） 

 北２７条会館 ２名 民生ボラ２名） 

 元町会館（プレミアム） １７名 

元町元気サロン（ヤクルト健康講話） 

 まごころサロン １５名 

 

    

            

 

 

 

 

 

 

 

201５年（平成２７年）５月２６日発行 

すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部プレミアムプレミアムプレミアムプレミアム    

（元町会館（元町会館（元町会館（元町会館北 20 条東 20 丁目））））    

  
次回は７７７７月月月月３０３０３０３０日日日日    

大好評大好評大好評大好評カラオケのど自慢カラオケのど自慢カラオケのど自慢カラオケのど自慢    

 

日時 ６月３０日火曜日 13：30～ 

場所 まごころサロン 

（北 21 条東 18 丁目３－５日興美装事務所） 

内容 映画映画映画映画鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞（（（（最近の邦画です）最近の邦画です）最近の邦画です）最近の邦画です） 

元町・元気サロン 

すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部すこやか倶楽部    

円山動物園 

16 日 北 27 条会館 

17 日 北東会館 

18 日 中央会館 

6 月 

転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室（慈徳（慈徳（慈徳（慈徳ハイツハイツハイツハイツ）））） 

６６６６月月月月 6666 日日日日（（（（土）１０土）１０土）１０土）１０::::００～００～００～００～    

体力測定と楽しい運動 


