
軽症うつ病は、なんとか普通に日常生活が送れ、外見的
に症状は目立ちませんが「とにかくだるい」「頭痛が続
く」といった不定愁訴も強く、その苦痛は想像以上に辛
く、苦しいものです。
症状が典型的なうつ病でないため、受診につながりにく
く診断がつけにくいです。
重いうつ病ほど日常生活に支障はありませんが。放って
おけば重いうつ病に進行することもあります。原因不明
の不定愁訴や憂うつ感が続くようなら、早めに受診する
ことです。

◇うつ症状とは？
【３大症状】 おっくう感

憂うつ感
不安・焦燥感

【身体症状】 全身倦怠感
睡眠障害
頭痛
胃の不快感
食欲不振
肩・背部痛
動機
微熱
体重減少

◇どこへ受診するの？
心と体の症状を総合的に診る

心療内科
心の病を中心に診る

精神科

うつうつうつうつ病病病病はははは心心心心のののの「「「「かぜかぜかぜかぜ」、」、」、」、いえいえいえいえ「「「「肺炎肺炎肺炎肺炎」」」」ですですですです。。。。
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水面下水面下水面下水面下にににに多多多多いいいい「「「「軽症軽症軽症軽症うつうつうつうつ病病病病」」」」についてについてについてについて
軽症軽症軽症軽症うつうつうつうつ病病病病はははは内因性内因性内因性内因性うつうつうつうつ病病病病とととと呼呼呼呼ばれるうつばれるうつばれるうつばれるうつ病病病病ですですですです。。。。

軽くても治療の対象となる病気であり、「症状が目立たな
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いうつ病」です。


