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ＨＨＨＨ20202020....12121212....5555　　　　介護予防従事者研修会介護予防従事者研修会介護予防従事者研修会介護予防従事者研修会のののの報告報告報告報告
「介護予防を考えよう」竹内孝仁氏講演から

「このままだと介護予防はうまくいかない！」との第一声に驚きました。

ではではではでは、、、、どうしたらよいのかどうしたらよいのかどうしたらよいのかどうしたらよいのか・・・・・・・・・・・・

○○○○住民住民住民住民がががが「「「「寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり、、、、認知症認知症認知症認知症にににに！」！」！」！」というというというという決意決意決意決意をもつことをもつことをもつことをもつこと

　　そのためには、決意行動してもらう啓蒙・啓発活動が必要です

　　寝たきり・認知症の方は増加しています

　　しかし、高齢者人口増加からみて、全高齢者数の要介護者割合は変化

　　していない、１７％前後です

　　と言うことは、要介護者は少数派で残り８３％は寝たきり・認知症に

　　ならない、なる方が珍しい訳で、怯えてはいけない、ならない手立て

　　はあります

○○○○「「「「寝寝寝寝たきりにならないたきりにならないたきりにならないたきりにならない、、、、認知症認知症認知症認知症にならないにならないにならないにならない」」」」決意決意決意決意をもったをもったをもったをもった次次次次はははは

　　単に閉じこもり予防事業に参加するのではなく、地域で継続していけ

　　る、地域の仲間づくりが大切です

　　現状集団として機能しているのは「老人クラブ」です

　　老人クラブと協力体制を取り、進めるのが一案です

■■■■気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて！　！　！　！　隣近所隣近所隣近所隣近所にににに・・・・・・・・・・・・

　　布団をあげなくなってきた、衣替えをしなくなった（夏冬同じ）方は

　　いませんか？

　　外出週１回の閉じこもり群はその４割が隣近所と付合いたくないと思

　　っています。そして、自分は寝たきり・認知症にならないと高をくく

　　り、自分は普通だと思っています

　　　　　↑このような高齢者の方がいましたら、ご相談をお願いします

■■■■寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり・・・・認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防にはにはにはには、、、、そうならないというそうならないというそうならないというそうならないという意識意識意識意識をもってをもってをもってをもって

　　週３回は外出する

　　趣味は３つ以上

　　仲間と楽しく付合う（明るく、社交的に）

　　　　

地域の高齢者の方で、大きな問題はないけどちょっと気になる方や身近な

ご相談がありましたら、介護予防センター元町に気軽にお声をかけて下さい。

　　　　　　Merry Christmas !   良いお年をお迎えください

　　　今年一年大変お世話になりまして、ありがとうございました


